
TÉCNICA DE INYECCIÓN DE VACUNAS
DEL COVID-19 EN EL DELTOIDES  

ADMINISTRACIÓN PASO A PASO

VACUNA 
COVID-19

7654321

�,�G�H�Q�W�L�“�F�D�U���D�O���S�D�F�L�H�Q�W�H�9�D�F�X�Q�D���F�R�U�U�H�F�W�D�,�Q�W�H�U�Y�D�O�R���D�G�H�F�X�D�G�R�9�H�U�L�“�F�D�U���G�R�V�L�V�9�¯�D���G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�µ�Q��
�D�G�H�F�X�D�G�D

Lugar anatómico �5�H�J�L�V�W�U�R���F�R�U�U�H�F�W�R���G�H���O�D��
�Y�D�F�X�Q�D���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�G�D

Evitar ���O�D���L�Q�\�H�F�F�L�µ�Q��
�H�Q���H�O��nervio radial 

Informar al paciente:���H�Q���F�D�V�R���G�H���G�R�O�R�U���O�R�F�D�O��
�L�Q�W�H�Q�V�R���T�X�H���Q�R���F�H�G�H���\���O�L�P�L�W�D���O�D���P�R�Y�L�O�L�G�D�G����
�F�R�Q�V�X�O�W�D�U���F�R�Q���H�O���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���G�H���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D���S�D�U�D��
�Y�D�O�R�U�D�F�L�µ�Q����������

�7�U�D�V���O�D���L�Q�\�H�F�F�L�µ�Q�����H�V���K�D�E�L�W�X�D�O���T�X�H���D�S�D�U�H�]�F�D�Q��
�P�R�O�H�V�W�L�D�V���H�Q���O�D���]�R�Q�D�����'�H���I�R�U�P�D���H�[�F�H�S�F�L�R�Q�D�O���V�H��
�S�U�R�G�X�F�H�Q���O�H�V�L�R�Q�H�V���F�R�Q���G�R�O�R�U���T�X�H���S�X�H�G�H���S�U�R�O�R�Q�J�D�U�V�H��
�G�X�U�D�Q�W�H���V�H�P�D�Q�D�V���R���D�G�H�Q�R�S�D�W�¯�D�V���H�Q���O�D���D�[�L�O�D����

LUGAR ANATÓMICO

�� �� ��

�=�R�Q�D���P�H�G�L�D����
correcta

�'�H�P�D�V�L�D�G�R���D�O�W�D��
incorrecta

�'�H�P�D�V�L�D�G�R���E�D�M�D����
incorrecta

MÉTODO DEL TRIÁNGULO: 
�P�H�G�L�U���H�O���D�Q�F�K�R���G�H���G�R�V���G�H�G�R�V���G�H��

�O�R�Q�J�L�W�X�G���E�D�M�R���H�O���D�F�U�R�P�L�R�Q����
�7�R�P�D�Q�G�R���H�V�D���O�¯�Q�H�D���F�R�P�R���E�D�V�H����

�L�P�D�J�L�Q�D�U���X�Q���W�U�L�£�Q�J�X�O�R���L�Q�Y�H�U�W�L�G�R����
�(�O���S�X�Q�W�R���G�H���L�Q�\�H�F�F�L�µ�Q���V�H��

�H�Q�F�X�H�Q�W�U�D���H�Q���H�O���F�H�Q�W�U�R���G�H�O��
�W�U�L�£�Q�J�X�O�R

MÉTODO DE LAS HUELLAS: 
�V�H�³�D�O�D���F�R�Q���W�X���G�H�G�R���¯�Q�G�L�F�H���H�O��
�D�F�U�R�P�L�R�Q�����(�[�W�L�H�Q�G�H���H�O���S�X�O�J�D�U��
�K�D�F�L�D���H�O���G�H�O�W�R�L�G�H�V�����7�U�D�]�D���X�Q�D��

�O�¯�Q�H�D���L�P�D�J�L�Q�D�U�L�D�����(�Q���V�X���F�H�Q�W�U�R��������
�V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�D���H�O���S�X�Q�W�R���G�H��

�L�Q�\�H�F�F�L�µ�Q

LOCALIZAR CON PRECISIÓN EL PUNTO DE INYECCIÓN TÉCNICAS ELEGIR AGUJAS DE CALIBRE 
Y LONGITUD ADECUADA
�X�� �(�V�W�£�Q�G�D�U�������������[���������P�P��
�� �������*���[������

• �3�U�R�E�O�H�P�D�V���G�H���F�R�D�J�X�O�D�F�L�µ�Q����
�� �D�Q�W�L�F�R�D�J�X�O�D�G�R�V����
�� ���������[���������P�P���������*���[��������

 

RELAJAR EL MÚSCULO
 
INSERTAR LA AGUJA A 90º

Evitar �O�D���L�Q�\�H�F�F�L�µ�Q���H�Q��
�O�D��bolsa subacromial


